
PERFECTIONNEMENT AU SERVICE 
DES ETAGES – Gestes et postures

Se perfectionner aux méthodes rationnelles de travail d’employé(e) d’étages.
Gagner en effi cacité et en autonomie et s’adapter aux méthodes de travail des 
établissements.

Objectifs et Résultats attendus

Public et pré-requis
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Professionnels au service des étages

Moyens pédagogiques

Deux jours = 16 heures

- Une mise en place effi cace
Le linge
Les produits d’accueil
Les produits d’entretien
L’équipement

- Processus de nettoyage
L’état des chambres : à blanc, en recouche, service de couverture
Les tâches quotidiennes et les tâches occasionnelles
L’infrastructure de l’établissement

- Bons gestes et bonnes postures de travail
Prévention des risques professionnels
Statistiques et accidents
Connaissances anatomiques et PRAP (Prévention des Risques de l’Activité Physique)

La formation comprend une mise en situation réelle.

Contenu pédagogique

Durée, contenu, lieu : toutes nos formations sont adaptables en fonction de vos besoins.
Le coût est déterminé en fonction de la durée, du lieu de formation (entreprise, centre de formation...) 

et des effectifs.

Prochaines datesCONTACTEZ :
POLE FORMATION CONTINUE

107 avenue Michel Crépeau 
17024 LA ROCHELLE Cedex 1

Isabelle Di Mascio tél. 05.46.50.03.15 
i.dismascio@cm-larochelle.fr

Isabelle Gemin  tél. 05.46.50.03.18
i.gemin@cm-larochelle.fr

Pour connaître les prochaines dates 
consultez le catalogue des formations :

www.cm-larochelle.fr

Support pédagogique remis à chaque stagiaire


